Рекомендации педагогам по предотвращению суицидальном поведении ребенка
Если дети проявляют суицидальные тенденции или отчаяние 

1. Станьте ребенку другом, которому можно доверять. 

2. Важно не то, что Вы говорите, а как Вы это говорите, есть ли в Вашем голосе искреннее переживание, забота о ребенке. 

3. Имейте дело с человеком, а не с «проблемой», говорите с ребенком на равных. 

4. Сосредоточьте свое внимание на чувствах ребенка, на том, что умалчивается ней, позвольте ему вылить Вам душу. 

5. Проявляйте искреннее участие и интерес к ребенку, не прибегайте к допросу с пристрастием, спрашивайте просто и искренне («Что случилось?», «Что произошло?»), Которые будут для ребенка меньше угрожающими, чем сложные вопросы. 

6. Направляйте разговор в сторону душевной боли. 

7. Старайтесь увидеть кризисную ситуацию глазами ребенка. 

8. Предоставьте ребенку возможность найти свои собственные ответы, даже если Вы считаете, что знаете выход из ситуации. 

9. Ваша роль заключается в том, чтобы предоставить дружескую поддержку, выслушать, быть с ребенком, страдающим. 

Педагогу важно помнить:

1. Суицид обычно не происходит внезапно, без предупреждения. Большинство подростков, покушаются на свою жизнь, делятся планами, но почти 80% взрослых не слышат или не хотят этого слышать. 

2. Суицид не передается по наследству. Однако семья, где уже было совершено самоубийство, становится для детей зоной повышенного риска. 

3. Если в разгаре семейного скандала подросток угрожает суицидом, родители должны немедленно остановить ссору, каким бы дерзким ни была его поведение. 

4. Разговор с подростком о суициде не указывает его на мысль покончить с собой. Произнося свои тревоги, подросток освобождается от них. Главное, чтобы подтекстом этих разговоров не стала поэтизация, героизация смерти, как выдающегося поступка сильной личности. 

5. Мысли о самоубийстве могут пройти, человек может полностью избавиться от них. Суицидальные мысли не приговор. 

6. Открытое обсуждение подростком своих проблем и ощущений может спасти ему жизнь. Часто человек до последнего сомневается в совершении самоубийства, важно вовремя выявить эти намерения и поговорить. 

7. Иногда причиной самоубийства является один фактор (разбитое сердце, ссора с близкими). Он может стать спусковым механизмом, но не является единственной причиной. Обычно проблемы накапливаются определенное время (ребенка никто не поддерживает, она боится огорчить близких или не доверяет взрослым или психологам).              Это важно:
Если педагог видит, что ребенок намеренно наносит себе вред, например, режет руки бумагой, важно спокойно реагировать на эти поступки. Действенным методом помощи научить ребенка приемам самопомощи. Предложите ребенку сосредоточиться на следующем: 

1. Изменить фокус внимания изнутри наружу, например, посмотреть вокруг себя и найти три предмета зеленого цвета. 

2. Сосредоточиться на своем теле. По возможности принять холодный душ или умыть водой лицо, пробежаться, дышать глубоко и медленно, вдыхая носом, выдыхая ртом. 

3. Изменить фокус с чувств с помощью так называемого заземления. С помощью органов чувств определить в эту минуту, которые слышатся запахи, звуки, вкус пищи, видят глаза. 

4. Изменить мысли с негативных на более положительные, например, повторить 10 раз веселый детский стишок, прочитать молитву, проговорить положительную фразу о себе. Это отвлечет от зацикливания на душевном боли. 

5. Сделать действие, помогла бы другому человеку или переключила внимание на внешние контакты, например, позвонить приятелю, с которым долго не общался, написать приятные слова и тому подобное. 

Действия учителя при выявленном у ребенка кризисном состоянии
При беседе с ребенком необходимо придерживаться следующих правил:

· Быть спокойным, не паниковать. Важно, чтобы ваше личное эмоциональное состояние не выходило из-под контроля. 

· Выбрать место беседы без посторонних лиц. Никто не должен слышать и прерывать разговор.

· Во время беседы между вами должно быть свободным. Исключите расположение через стол. 

· Приглашать на беседу следует лично, без участия третьих лиц. 

· Необходимо запастись временем. Следует показать ребенку, что важнее этой беседы для вас ничего нет. Во время разговора не стоит отвлекаться на другие дела, вести записи и посматривать на часы.

· Помнить о том, что нотации, критика, повышенный и эмоциональный тон речи не эффективны, а даже вредны (ребенок может закрыться и ничего не рассказать). Необходимо строить беседу на доброжелательном и безоценочном отношении к нему.

· Дайте возможность ребенку высказаться, не перебивайте, говорите только тогда, когда он перестанет говорить. 

· Ориентируйтесь на события, нормы и ценности ребенка, исключая акцент на социально принятые нормы и правила. 
Что в поведении подростка должно насторожить:

Резкое снижение успеваемости, проявление безразличия к учебе и оценкам, подавленное настроение, пониженный эмоциональный фон, раздражительность, которое сохраняется длительное время. Резкое изменение поведения (стал неряшливым, не хочет разговаривать с близкими ему людьми, начал раздаривать дорогие ему вещи, теряет интерес к тому, чем раньше любил заниматься, отдаляется от друзей). Наличие примера суицида в ближайшем окружении, а также среди значимых взрослых или сверстников. Ребёнок прямо или косвенно говорит о желании умереть или убить себя, или о нежелании продолжать жизнь. (разговоры о нежелании жить – попытка привлечь внимание взрослого к себе и своим проблемам. бытует миф, что если человек говорит об этом, то значит, этого не сделает. однако это не так! отчаявшийся подросток, на которого не обращают внимания, вполне может довести свое намерение до конца).Рискованное поведение, в котором высока вероятность причинения вреда своей жизни и здоровью.
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